EVITER LA PROPAGATION DU VIRUS

Eviter la propagation du virus

ET PROTEGER LES AUTRES

% Des gestes simples peuvent aider a limiter Ia
propagation du Coronavirus et vous protéger, vous et

Se laver .
trés régullérement votre entourage : suivez-les !
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dans son coude
ou dans un moucheir
B u!:nrm moucheir
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J’ai des symptomes (toux, fievre) qui me font penser au COVID-19

Je reste a domicile, j'évite les contacts, j'appelle un médecin avant de me rendre a son cabinet ou j'appell
e le numeéro de permanence de soins de ma région.

Je peux également bénéficier d'une téléconsultation. Si les symptémes s'aggravent avec des difficultés re
spiratoires et signes d'étouffement, j'appelle le SAMU- Centre 15.
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CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver
trés régulidgrement
\ les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
au unique

- et le jeter

Saluer
sans se serrer la main,
éviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
i R 0800130000
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